
                                               Программа дистанционного обучения 

с 12.05.2020 по 31.05.2020 

ФИО: Овсянникова Ирина Викторовна 

Предмет: физическая культура 

Класс:11  

дата тема Ресурсы для 
изучения 

задания Форма 
контроля 

Обратная 
связь 

14.05. Увеличивайте силу. Вопросы стр- 63-
64. 

Рассказать правила 
проведения 
занятий с 
оттягощением. 

ватцап Ватцап, 
Dnevnik.ru 

19.05. Координационные 
способности 

Интернет, 
Учебник стр 67- 
68. 

Правила занятий 
для развития 
коорд.способностей 

ватцап Ватцап, 
Dnevnik.ru 

20.05. Плавание Интернет, 
Учебник стр 77- 
82. 

Правила занятий 
плаванием. 

ватцап Ватцап, 
Dnevnik.ru 

21.05. Правила игры в 
футбол 

Интернет, 
Учебник стр 134- 
138. 

Рассказать ватцап Ватцап, 
Dnevnik.ru 

26.05. Спортивные игры. Интернет, 
Учебник стр110- 
111. 
 

Рассказать ватцап Ватцап, 
Dnevnik.ru 

27.05. Лапта Интернет 
 

Рассказать правила 
игры. 

ватцап Ватцап, 
Dnevnik.ru 

28.06. Тесты физ.упр. Интернет 
 

Ответы отправить. ватцап Ватцап, 
Dnevnik.ru 

 

 


