
Программа электронного обучения 

с 6.04.2020 по 12.04.2020 

ФИО: Овсянникова Ирина Викторовна 

Предмет: физическая культура 

Класс: 11 

дата тема Ресурсы для изучения задания Форма 

контроля 

Обратная 

связь 

7.04 Основы знаний 

Т.Б. на уроках 

л/атлетики и сп. 

игр 

Интернет 

А.А.Лях,А.А.Зданевич 

Учебник стр-60 

 

Техника 

безопасности 

на уроках 

л/атлетики 

ватцап Ватцап, 

Dnevnik.ru 

8.04 Развитие 

выносливости 

Интернет, 

Учебник стр- 61 

Правила 

занятий 

бегом 

ватцап Ватцап, 

Dnevnik.ru 

9.04 Развитие 

выносливости 

Интернет, 

Учебник стр-62 

Фазы бега ватцап Ватцап, 

Dnevnik.ru 

 

 

 


